
El VSR es la causa #1 de hospitalizaciones  
	 en los EE.UU. en los bebés menores  
		  de 12 meses.

¿Está su bebé en alto riesgo de una enfermedad grave por el VSR? 
El virus sincicial respiratorio (VSR) es un virus común, de fácil diseminación que la 
mayoría de los niños contraen al menos una vez para cuando cumplen los dos años 
de vida. Generalmente causa síntomas moderados a graves similares a los de un 
resfriado. Pero, en los bebés que nacen con menos de 36 semanas, o que nacen 
con ciertos problemas cardíacos o pulmonares, el VSR puede conducir a problemas 
respiratorios graves como bronquiolitis y neumonía. El VSR también ha sido asociado 
a episodios de silbidos similares a los del asma durante la niñez.

Vigile estos síntomas del VSR. 
Si observa alguno de estos signos de advertencia 
comunes del VSR, llame al proveedor de 
cuidados de salud de su bebé de inmediato:

•	 �Labios o puntas de los dedos de 	
color azulado

•	 Tos
•	 Silbidos
•	 Dificultad para respirar
•	 Respiración rápida
•	 Jadeo al respirar
•	 �Fiebre superior a los 100.4°F (rectal) en 

bebes menores de 3 meses de edad

Sepa cuándo la 
temporada del VSR 
ocurre en su área.
La temporada del VSR 
generalmente comienza en  
el otoño y se extiende hasta  
la primavera, pero puede ser 
diferente en determinadas 
partes del país. Pregúntele  
al proveedor de cuidados  
de salud de su bebé  
cuándo ocurre la  
temporada del  
VSR en su área.

Hable con el proveedor de 
cuidados de salud de su bebé.
•	 �Hable con el proveedor de cuidados 

de salud de su bebé para averiguar 
si él o ella está en alto riesgo de una 
enfermedad grave por VSR.

•	 �Y, si el proveedor de cuidados de 
salud le dice que su bebé está en 
alto riesgo, pregúntele de qué formas 
usted puede ayudar a proteger a su 
bebé del VSR.
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Para obtener más información, llame al 1-866-441-9863 o visite www.RSVprotection.com



Sugerencias para ayudar a proteger su  
	 bebé de una enfermedad grave por el VSR.

Todos quieren ver a su bebé. Pero el VSR se disemina como un  
virus del resfriado regular, por lo que usted tiene que tomar unas cuantas 
precauciones extra alrededor de familiares y amigos. Estas son algunas 
de las formas para ayudar a proteger a su bebé durante la temporada  
del VSR. Para obtener más información, llame al 1-866-441-9863  
o visite www.RSVprotection.com.

Lávese las manos antes de tocar 
a su bebé y asegúrese de que los 
demás también lo hagan.

Lave los juguetes del bebé, las 
barandas de la cuna y otras superficies 
que él o ella podría tocar.

No deje que nadie fume cerca 
de su bebé. El humo del tabaco 
puede aumentar el riesgo de una 
enfermedad grave por VSR.

Evite exponer al bebé a las multitudes, 
como la guardería infantil, las reuniones de 
familia o los lugares públicos. Mantenga 
alejado a su bebé de cualquier persona  
con un resfriado o fiebre.

Para obtener más información, llame al 1-866-441-9863 o visite www.RSVprotection.com
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